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CHARTE DE DEONTOLOGIE

Préparateur mental
Anne-Héléne Chevrette

En tant que préparateur mental issue de la formation a I'Université de Clermont-Ferrand,
je m'engage a respecter les points suivants avec professionnalisme.

Mon écoute attentive, ma bienveillance et mon ouverture d'esprit sont au service de
I'émergence d'un climat de confiance et de complicité dans lequel sont préservées
les priorités, les valeurs et I'unicité de chacun.

Ma facon d'utiliser les processus de détermination d'objectifs me permet de batir
les interventions a partir des motivations, des inspirations et des ambitions de la
personne accompagnée. Cette démarche constitue un moyen dacceéder a de plus
en plus d'autonomie par le biais d'une période daccompagnement et d'apprentis-
sages reliés a ces objectifs.

Mon ingéniosité, mon esprit de synthése et mon souci de la précision sont au
service de la conduite des rencontres afin de permettre le meilleur acces possible
au potentiel cherchant a se définir et a se déployer.

Ma conscience de la complexité des milieux de la performance me permet de tenir
compte des différents parametres avec lesquels composer. Afin de bien couvrir
chaque aspect d'une problématique, il marrive de référer a d'autres professionnels
sinécessaire pour que les besoins de la personne accompagnée soient comblés de
la meilleure facon possible.

Les outils issus des formations sur lesquelles se basent mes interventions sont
appuyes par des données scientifiques reconnues et ont fait leurs preuves aupres
d’athletes de différentes disciplines. Ma pensée stratégique est donc au service de
la sélection la plus judicieuse de ces outils par rapport aux particularités de la
personne suivie en préparation mentale.

Mon observation fine et mon souci du rythme de chacun permettra d'adapter les
techniques et outils de préparation mentale selon les caractéristiques propres de
la personne qui va les utiliser. Puisque le suivi est constitué sur mesure, il n'est d‘ail-
leurs pas recommandé de partager les outils sans un suivi personnaliseé.
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